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C O N T A C T  
+40 743 027 525 
office@asteri.ro 
 

www.asteri.ro 
www.mindear.ro 
www.cursuri-psihologie.ro 
 
LinkedIn: /roxanabadea0 
 
C O M P E T E N Ț E  C L I N I C E  
MSc Psihologie Clinică 
MSc Psihotraumatologie 
Formare Psihoterapii scurte & colaborative 
Formare Psihoterapie cognitivă (în curs) 
 
C O M P E T E N Ț E  
P R O F E S I O N A L E  
Training 
Dezvoltare e-learning 
Mindfulness & Meditație ghidată audio 
 
C O M P E T E N Ț E  D I G I T A L E  
Digital Marketing & SEO 
Graphic Design 
 
L I M B I  S T R Ă I N E  
Română - nativ 
Franceză  C2 
Engleză - C1 
Greacă - B2 
Portugheză - A1 
 
 
 
 
 
 

E X P E R I E N Ț Ă  P R O F E S I O N A L Ă  

Supervizor psihologie clinică • centrul asteri - www.asteri.ro   
Ianuarie 2026 - prezent  
Coordonarea programului de supervizare profesională (100 de ore) destinat psihologilor clinicieni 
debutanți, în vederea trecerii la treapta de specializare „autonom”. 
Monitorizarea și evaluarea competențelor clinice ale supervizaților, asigurând respectarea 
standardelor de practică și a normelor Colegiului Psihologilor din România. 

Creator de Meditații (scenariu & voce)  •  www.mindear.ro  |  youtube.com/@mindear 
August 2022 - Prezent 
Meditații audio-ghidate gratuite, cu plată și personalizate, în limba română. 

Designer E-Learning  •  www.cursuri-psihologie.ro  &  www.academicus.ro 
Septembrie 2023 - Prezent 
Cursuri online pentru dezvoltare personală și pentru psihologi, cu credite de la Colegiul 
Psihologilor din România. 

Lector Onorific  •  City College - University of York European Campus 
Aprilie 2019 - Iulie 2023 
Predat cursuri la nivel de licență (an I, II, III - Diferențe individuale, Senzație & percepție, Gândire 
Critică) și master (Distres Sever în sănătatea mintală). 

Psiholog Clinician  •  BRAIN Institute 
Iulie 2015 - Ianuarie 2019 
Evaluare psihologică; intervenție, asistare psihologică și consiliere primară pentru pacienți cu 
tumori cerebrale și epilepsie (spital de neurochirurgie); training intern pentru personalul medical 
și management; workshop-uri pentru profesioniști și studenți la medicină. 

Fondator •  centrul asteri - www.asteri.ro 
Iunie 2009 - Prezent 
Fondator: Viziune și coordonare în sprijinul sănătății mintale; un hub de resurse și servicii de 
sănătate umană, dedicat creșterii rezilienței în fața stresului. 
Psiholog clinician (2014): Evaluare și intervenții psihologice personalizate pentru adulți. 
Trainer (2013): Facilitator evenimente de grup din sfera psihologiei. 

Psiholog Clinician & Terapeut Sandplay  •  Fundația Bucureștii-Noi 
Martie 2015 - Martie 2016 
Intervenție clinică pentru copii și preadolescenți (4-12 ani) cu nevoi complexe: post-adopție, 
abandon, TSA sau provenind din medii defavorizate. 

Implementarea ședințelor de terapie prin jocul de nisip (Sandplay) pentru facilitarea exprimării 
simbolice și procesării emoționale. 

Psiholog & Pedagog de Recuperare •  Grădiniță Privată 
Septembrie 2014 - Februarie 2015 
Observație clinică și intervenție terapeutică pentru copii diagnosticați cu autism înalt funcțional și 
sindrom Asperger. 
Monitorizarea evoluției pe ariile de dezvoltare și adaptarea metodelor de lucru la nevoile 
specifice ale fiecărui caz. 

Psiholog & Shadow  •  Grădiniță Privată 
Septembrie 2012 - Septembrie 2013 
Asigurarea suportului individualizat pentru integrarea unui copil cu autism înalt funcțional în 
mediul colectiv. 
Intervenție axată pe consolidarea comportamentelor asertive și îmbunătățirea abilităților 
cognitive, emoționale și sociale. 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
B L O G U R I  
centrulasteri.substack.com 
metanoima.substack.com 
 
F O T O G R A F I E  
instagram.com/din.drag 
 
I N T E R E S E  
Bunăstarea animalelor 
Educație & drepturile copiilor 
Design floral 
Fotografie 
Scris 

E D U C A Ț I E  

Psihotraumatologie & Asistare Psihologică  •  Universitatea din București 
2014 - 2016 | Master 
Lucrare finală: "Impactul mecanismelor de coping asupra nivelului de anxietate la pacienții 
chirurgicali cu tumori cerebrale" – coordonator PhD Diana Vasile. 

Psihologie Clinică & Consiliere psihologică  •  Universitatea HYPERION, Romania 
2014 - 2016 | Master 
Lucrare finală: "Comportamentul inadecvat al elevilor ca mod de exprimare a nevoilor 
emoționale" – coordonator PhD Marinela Sîrbu. 

Neuropsihologie & Dezvoltare Cognitivă  •  Université Libre de Bruxelles 
2013 - 2014 | An pregătitor Master 

Facultatea de Psihologie •  Universitatea din București 
2008 - 2011 | Licență, Facultatea de Psihologie și Științele educației, specializarea psihologie 

Liceul Școala Centrală  •  Colegiu bilingv francez, clasă intensiv franceză 
2001 - 2006, clasele VIII -  XII, clasă intensiv franceză 

Școala Elena Văcărescu, nr. 186  •  Școală intensiv franceză 
1994 - 2001, clasele I - VII 

F O R M Ă R I  &  C E R T I F I C Ă R I  

Psihoterapie Cognitivă  •  APC, Școala Italiană de Psihoterapie Cognitivă - www.cspc.ro 
2025 - 2029 | Hibrid, București - 920 ore (în desfășurare) 

Psihoterapie Scurtă  •  Arts & CORS 
2020 - 2023 | Online, București - formare de lungă durată în consiliere (368 h) și psihoterapie 
colaborativă orientată pe resurse și soluții (666 h) 

Neuro-Dramatic Play  •  Institutul de Dramatherapie - www.ndpltd.org 
2016 - 2017 | Brașov & București - 12 zile, Sue Jennings 

Departamentul Pregătirii Cadrelor Didactice  •  Univ. Creștină Dimitrie Cantemir 
2014 - 2015 | Nivel I (30 ECTS) & Nivel II (30 ECTS) 

Formare Pedagog de Recuperare (COR 235205) •  Universitatea Spiru Haret 
2013 | 60 ore 

Curs scrie & gândire creativă •  Creativity Workshop - www.creativityworkshop.com 
2012| 3 zile, Praga, Master Teachers Shelley Berc and Alejandro Foge 

Sandplay Therapy  •  Asociația Română pentru Terapia prin Jocul cu Nisip 
2010 – 2013 | 153 ore teorie, 20 ore analiză personală, 31 ore supervizare - Barbara Turner 

Coaching  •  MetaSystème Coaching 
2010 | 52 ore - MCC Alain Cardon 

Train of Trainers  •  Institutul Român de Training 
2010 | 60 ore - Traineri: Radu Lihaci & Florin Ghindă 

NLP Practitioner & NLP Master  •  NLP Explorer 
2009 - 2010 | 126 ore - Traineri: Tibi Felber & Mădălina Dinică 
 
I N S T R U M E N T E  C U  L I C E N Ț Ă  &  P L A T F O R M E  D E  E V A L U A R E :  
KOHS (Block Design Test) · MMSE®-2™ (Mini-Mental State Examination) · STAI-Y (State-Trait Anxiety 
Inventory) · STAXI–2™ (State-Trait Anger Expression Inventory) · QOLI (Quality of Life Inventory)· BVRT 
(Benton Visual Retension Test) · WCST (Wisconsin Card Sorting Test) · Interviu Motivațional (David 
Prescott) · TPO (Platformă Evaluare psihologică online) · Depreter (tratarea depresiei și burnout-ului) · 
Paxonline (evaluarea și tratamentul anxietății și stresului cronic) · Terapii de expunere (34 ore, 
ACPOR) ·  FIT (Feedback Informed Treatment) 
 
 
 



C O N F E R I N Ț E  I N T E R N A Ț I O N A L E  

Conferința Internatională de Psihologie Aplicată: Depresie și anxietate - Brașov, aprilie 2016 
(participant & speaker) 
The 2nd & 3rd European Dramatherapy Conference - București 2016, Ghent 2017 (participant) 
The 15th International Conference on Motivation - Salonic, August 2016 (participant) 

V O L U N T A R I A T  &  S T A G I I  D E  P R A C T I C Ă  

Psiholog clinician voluntar  •  MagiCamp - www.magicamp.ro 
Iulie & Septembrie 2017, Iunie 2018 
Observare clinică și suport psihologic pentru copii și adolescenți diagnosticați cu afecțiuni 
oncologice, arsuri severe experiențe de doliu (pierderea unui membru al familiei), în cadrul unor 
programe de tip tabără de vară gratuită, cu sprijin specializat (≈20 participanți/grup). 
Facilitarea adaptării emoționale și relaționale în context de boală, spitalizare și reintegrare în 
activități de grup. 
Monitorizarea comportamentului, interacțiunilor și a indicatorilor de adaptare psihologică în 
contexte educaționale și recreative. 
Elaborarea rapoartelor de observație clinică și feedback structurat pentru echipa de coordonare 
Formularea recomandărilor pentru îmbunătățirea intervențiilor și a organizării activităților, în 
vederea optimizării experienței terapeutice și educaționale. 
Colaborare cu echipa multidisciplinară pentru ajustarea intervențiilor în funcție de nevoile 
emoționale ale participanților. 

Stagiu de practică •  Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia" 
2015 | 3 săptămâni, secția de psihiatrie adulți – adicții (dezintoxicare) 
Observație clinică a pacienților cu dependențe (alcool/substanțe), în diferite etape ale sevrajului 
și stabilizării. 
Participare la vizite medicale și discuții de caz, cu focus pe managementul simptomelor de sevraj 
și complianța la tratament. 
Familiarizare cu dinamica psihologică a dependenței (mecanisme de negare, ambivalență, 
rezistență la schimbare). 
Observarea intervențiilor terapeutice și a colaborării interdisciplinare (psihiatru - psiholog -  
personal medical) sub îndrumarea medicului psihiatru Dr. Florin Ene. 

Student voluntar  •  Spitalul de Urgență Bagdasar-Arseni 
August 2011 -  Iulie 2012, secția neurochirurgie spinală 
Activitate zilnică (aprox. 4 ore/zi) în cadrul secției de neurochirurgie spinală, alături de echipa 
medicală, în timpul vizitelor clinice. 
Interacțiune directă cu pacienți internați cu patologie spinală (pre și post-operator): facilitarea 
comunicării și observarea reacțiilor emoționale în context de durere, intervenție chirurgicală și 
recuperare. 
Observarea impactului psihologic al afecțiunilor neurologice asupra funcționării emoționale și a 
calității vieții. 
Familiarizare cu dinamica echipei multidisciplinare (neurochirurg - personal medical - pacient). 
Dezvoltarea abilităților de comunicare clinică în contexte medicale acute și post-operatorii. 

Stagiu de practică •  Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia" 
2009 | 3 săptămâni, secția de psihiatrie adulți - tulburări psihice severe 
Observație clinică a pacienților cu tulburări psihice severe, în faze acute și cronice. 
Monitorizarea comportamentului și a simptomatologiei (afect, discurs, contact cu realitatea, 
nivel de funcționare). 
Participare la vizite medicale și discuții de caz, cu accent pe formularea clinică și planificarea 
intervenției. 
Familiarizare cu criterii de diagnostic și diferențiere clinică de bază în context spitalicesc. 
Observarea dinamicii relației terapeutice și a colaborării interdisciplinare (psihiatru - psiholog -
personal medical). 
 
 
 

 


