HYCHERELEE

Psiholog clinician specialist, RUP 12722 | Supervizor psihologie clinica | Psihoterapeut in formare Psihoterapie Cognitiva

02.01.1988 | Bucuresti, Romdnia

CONTACT
+40 743 027 525
office@asteri.ro

www.asteri.ro
www.mindear.ro
www.cursuri-psihologie.ro

LinkedIn: /roxanabadea0

COMPETENTE CLINICE

MSc Psihologie Clinica

MSc Psihotraumatologie

Formare Psihoterapii scurte & colaborative
Formare Psihoterapie cognitiva (in curs)

COMPETENTE
PROFESIONALE

Training
Dezvoltare e-learning
Mindfulness & Meditatie ghidata audio

COMPETENTE DIGITALE
Digital Marketing & SEO

Graphic Design

LIMBI STRAINE
Romana - nativ
Franceza C2

Engleza - C1

Greacd - B2

Portugheza - Al

EXPERIENTA PROFESIONALA

Supervizor psihologie clinica ¢ centrul asteri - www.asteri.ro

lanuarie 2026 - prezent

Coordonarea programului de supervizare profesionala (100 de ore) destinat psihologilor clinicieni
debutanti, in vederea trecerii la treapta de specializare ,, autonom”.

Monitorizarea si evaluarea competentelor clinice ale supervizatilor, asigurand respectarea
standardelor de practica si a normelor Colegiului Psihologilor din Romania.

Creator de Meditatii (scenariu & voce) ¢ www.mindear.ro | youtube.com/@mindear
August 2022 - Prezent
Meditatii audio-ghidate gratuite, cu plata si personalizate, in limba romana.

Designer E-Learning ¢ www.cursuri-psihologie.ro & www.academicus.ro
Septembrie 2023 - Prezent

Cursuri online pentru dezvoltare personala si pentru psihologi, cu credite de la Colegiul
Psihologilor din Romania.

Lector Onorific ¢ City College - University of York European Campus
Aprilie 2019 - lulie 2023

Predat cursuri la nivel de licenta (an I, II, Ill - Diferente individuale, Senzatie & perceptie, Gandire
Criticd) si master (Distres Sever in sandtatea mintala).

Psiholog Clinician ¢ BRAIN Institute
lulie 2015 - lanuarie 2019

Evaluare psihologicd; interventie, asistare psihologica si consiliere primara pentru pacienti cu
tumori cerebrale si epilepsie (spital de neurochirurgie); training intern pentru personalul medical
si management; workshop-uri pentru profesionisti si studenti la medicina.

Fondator ¢ centrul asteri - www.asteri.ro

lunie 2009 - Prezent

Fondator: Viziune si coordonare in sprijinul sanatatii mintale; un hub de resurse si servicii de
sanatate umana, dedicat cresterii rezilientei in fata stresului.

Psiholog clinician (2014): Evaluare si interventii psihologice personalizate pentru adulti.

Trainer (2013): Facilitator evenimente de grup din sfera psihologiei.

Psiholog Clinician & Terapeut Sandplay ¢ Fundatia Bucurestii-Noi

Martie 2015 - Martie 2016

Interventie clinica pentru copii si preadolescenti (4-12 ani) cu nevoi complexe: post-adoptie,
abandon, TSA sau provenind din medii defavorizate.

Implementarea sedintelor de terapie prin jocul de nisip (Sandplay) pentru facilitarea exprimarii
simbolice si procesarii emotionale.

Psiholog & Pedagog de Recuperare ¢ Gradinita Privata

Septembrie 2014 - Februarie 2015

Observatie clinica si interventie terapeutica pentru copii diagnosticati cu autism inalt functional si
sindrom Asperger.

Monitorizarea evolutiei pe ariile de dezvoltare si adaptarea metodelor de lucru la nevoile
specifice ale fiecarui caz.

Psiholog & Shadow ¢ Gradinita Privata

Septembrie 2012 - Septembrie 2013

Asigurarea suportului individualizat pentru integrarea unui copil cu autism inalt functional in
mediul colectiv.

Interventie axata pe consolidarea comportamentelor asertive si imbunatatirea abilitatilor
cognitive, emotionale si sociale.



BLOGURI
centrulasteri.substack.com
metanoima.substack.com

FOTOGRAFIE

instagram.com/din.drag

INTERESE

Bunastarea animalelor
Educatie & drepturile copiilor
Design floral

Fotografie

Scris

EDUCATIE

Psihotraumatologie & Asistare Psihologica ¢ Universitatea din Bucuresti

2014 - 2016 | Master

Lucrare finala: "Impactul mecanismelor de coping asupra nivelului de anxietate la pacientii
chirurgicali cu tumori cerebrale" — coordonator PhD Diana Vasile.

Psihologie Clinica & Consiliere psihologica ¢ Universitatea HYPERION, Romania
2014 - 2016 | Master

Lucrare finala: "Comportamentul inadecvat al elevilor ca mod de exprimare a nevoilor
emotionale" — coordonator PhD Marinela Sirbu.

Neuropsihologie & Dezvoltare Cognitiva ¢ Université Libre de Bruxelles
2013 - 2014 | An pregdtitor Master

Facultatea de Psihologie ¢ Universitatea din Bucuresti
2008 - 2011 | Licentd, Facultatea de Psihologie si Stiintele educatiei, specializarea psihologie

Liceul Scoala Centrala ¢ Colegiu bilingv francez, clasa intensiv franceza
2001 - 2006, clasele VIII - Xll, clasd intensiv francezd

Scoala Elena Vacarescu, nr. 186 ¢ Scoala intensiv franceza
1994 - 2001, clasele | - VIl

FORMARI & CERTIFICARI

Psihoterapie Cognitiva ¢ APC, Scoala Italiana de Psihoterapie Cognitiva - www.cspc.ro
2025 - 2029 | Hibrid, Bucuresti - 920 ore (in desfdsurare)

Psihoterapie Scurta ¢ Arts & CORS
2020 - 2023 | Online, Bucuresti - formare de lungd duratd in consiliere (368 h) si psihoterapie
colaborativd orientatd pe resurse si solutii (666 h)

Neuro-Dramatic Play ¢ Institutul de Dramatherapie - www.ndpltd.org
2016 - 2017 | Brasov & Bucuresti - 12 zile, Sue Jennings

Departamentul Pregatirii Cadrelor Didactice ¢ Univ. Crestind Dimitrie Cantemir
2014 - 2015 | Nivel I (30 ECTS) & Nivel Il (30 ECTS)

Formare Pedagog de Recuperare (COR 235205) ¢ Universitatea Spiru Haret
2013 | 60 ore

Curs scrie & gandire creativa ¢ Creativity Workshop - www.creativityworkshop.com
2012] 3 zile, Praga, Master Teachers Shelley Berc and Alejandro Foge

Sandplay Therapy ¢ Asociatia Roméana pentru Terapia prin Jocul cu Nisip
2010—-2013 | 153 ore teorie, 20 ore analizd personald, 31 ore supervizare - Barbara Turner

Coaching ¢ MetaSystéme Coaching
2010 | 52 ore - MCC Alain Cardon

Train of Trainers ¢ Institutul Roman de Training
2010 | 60 ore - Traineri: Radu Lihaci & Florin Ghindd

NLP Practitioner & NLP Master ¢ NLP Explorer
2009 - 2010 | 126 ore - Traineri: Tibi Felber & Mdddlina Dinicd

KOHS (Block Design Test) - MMSE®-2™ (Mini-Mental State Examination) - STAI-Y (State-Trait Anxiety
Inventory) - STAXI-2™ (State-Trait Anger Expression Inventory) - QOLI (Quality of Life Inventory)- BVRT
(Benton Visual Retension Test) - WCST (Wisconsin Card Sorting Test) - Interviu Motivational (David
Prescott) - TPO (Platforma Evaluare psihologica online) - Depreter (tratarea depresiei si burnout-ului) -
Paxonline (evaluarea si tratamentul anxietatii si stresului cronic) - Terapii de expunere (34 ore,
ACPOR) - FIT (Feedback Informed Treatment)



CONFERINTE INTERNATIONALE

Conferinta Internationala de Psihologie Aplicata: Depresie si anxietate - Brasov, aprilie 2016
(participant & speaker)

The 2nd & 3rd European Dramatherapy Conference - Bucuresti 2016, Ghent 2017 (participant)

The 15th International Conference on Motivation - Salonic, August 2016 (participant)

VOLUNTARIAT & STAGII DE PRACTICA

Psiholog clinician voluntar ¢ MagiCamp - www.magicamp.ro

lulie & Septembrie 2017, lunie 2018

Observare clinica si suport psihologic pentru copii si adolescenti diagnosticati cu afectiuni
oncologice, arsuri severe experiente de doliu (pierderea unui membru al familiei), in cadrul unor
programe de tip tabara de vara gratuita, cu sprijin specializat (=20 participanti/grup).

Facilitarea adaptarii emotionale si relationale Tn context de boala, spitalizare si reintegrare in
activitati de grup.

Monitorizarea comportamentului, interactiunilor si a indicatorilor de adaptare psihologica in
contexte educationale si recreative.

Elaborarea rapoartelor de observatie clinica si feedback structurat pentru echipa de coordonare
Formularea recomandarilor pentru imbunatatirea interventiilor si a organizarii activitatilor, in
vederea optimizarii experientei terapeutice si educationale.

Colaborare cu echipa multidisciplinara pentru ajustarea interventiilor in functie de nevoile
emotionale ale participantilor.

Stagiu de practica ¢ Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia"

2015 | 3 saptdmani, sectia de psihiatrie adulti — adictii (dezintoxicare)

Observatie clinica a pacientilor cu dependente (alcool/substante), in diferite etape ale sevrajului
si stabilizarii.

Participare la vizite medicale si discutii de caz, cu focus pe managementul simptomelor de sevraj
si complianta la tratament.

Familiarizare cu dinamica psihologica a dependentei (mecanisme de negare, ambivalenta,
rezistenta la schimbare).

Observarea interventiilor terapeutice si a colaborarii interdisciplinare (psihiatru - psiholog -
personal medical) sub indrumarea medicului psihiatru Dr. Florin Ene.

Student voluntar ¢ Spitalul de Urgentd Bagdasar-Arseni

August 2011 - lulie 2012, sectia neurochirurgie spinald

Activitate zilnica (aprox. 4 ore/zi) in cadrul sectiei de neurochirurgie spinald, alaturi de echipa
medicald, in timpul vizitelor clinice.

Interactiune directa cu pacienti internati cu patologie spinala (pre si post-operator): facilitarea
comunicarii si observarea reactiilor emotionale in context de durere, interventie chirurgicala si
recuperare.

Observarea impactului psihologic al afectiunilor neurologice asupra functionarii emotionale si a
calitatii vietii.
Familiarizare cu dinamica echipei multidisciplinare (neurochirurg - personal medical - pacient).

Dezvoltarea abilitatilor de comunicare clinica in contexte medicale acute si post-operatorii.

Stagiu de practica ¢ Spitalul Clinic de Psihiatrie "Prof. Dr. Alexandru Obregia"
2009 | 3 saptdmani, sectia de psihiatrie adulti - tulburdri psihice severe
Observatie clinica a pacientilor cu tulburari psihice severe, in faze acute si cronice.

Monitorizarea comportamentului si a simptomatologiei (afect, discurs, contact cu realitatea,
nivel de functionare).

Participare la vizite medicale si discutii de caz, cu accent pe formularea clinica si planificarea
interventiei.

Familiarizare cu criterii de diagnostic si diferentiere clinica de baza in context spitalicesc.

Observarea dinamicii relatiei terapeutice si a colaborarii interdisciplinare (psihiatru - psiholog -
personal medical).



