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Bland cu

etectul, curios
sa aflu cauza

atelier gratuit dedicat cadrelor didactice

creat cu drag de Roxana Badea



De ce acest atelier?

Acest atelier este realizat din nevoia de a

crea o echipd multidisciplinara, cu suportul

unui psiholog, 1n abordarea dificu

tatilor pe

care le-ntampind deopotrivd pedagogul,

copilul si parintele.
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Colaborare si sustinere

Imi doresc o colaborare cat mai eficienti si focusatd pe
solutii intre psiholog — cadru didactic — familie. Sunt
convinsi ca elemente din psihologie pot fi impletite cu
succes cu cele din pedagogie, iar sprijinul profesorilor in

acest demers poate reduce presiunea si stresul acumulat.

Acest eveniment poate reprezenta una dintre supapele
care elibereazi aceste acumuliri, lasand loc unor

perspective proaspete, clare si mai ales... blande.

A-la-longue, imi propun si dezvolt un proiect complex
de sprijin al profesorilor, care sa fie cat mai aproape de
nevoile lor, atat in identificarea, exprimarea cat si in

gestionarea lor.




Pedagog + Psiholog =, |

Pe parcursul anilor, am reusit sa
colaborez cat mai deschis si eficient cu
unii dintre pedagogii copiilor pe care 1i
intalneam in cabinetul meu.

Pentru viitor imi doresc si creez o relatie
cat mai bunid intre noi ca psihologi si
cadrele  didactice, deoarece avem
deopotrivi un impact important in
dezvoltarea cognitiva si emotionali a
copiilor.




In puterea pmfesorului ar trebui sa fie cat mai

putine arme pentru pedepsire, astfel ineat singura
sursa a respectului pentru profesor, din partea

elevului, ar veni din Calitigﬂe umane i intelectuale
pe care profesorul le poseda.

— Albert Einstein







Imi doresc si-l mentin gratuic pentru
este recunoscut financiar efortul cac

totdeauna, ginﬁnd cont de modul in care
relor didactice, dar si pentru ca spatiul

online are costuri reduse, iar proiecte

¢ pe care le desfasor mi permit sa sustin

din resurse proprii, cu o ﬁ”ecvenl;i lunari un astfel de eveniment.

O alta dorinta este ca la acest atelier

sa participe cadrele didactice care sunt
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transforma procesul de invéit;are intr-unul cat mai personalizat S1 bland, dar

ferm (sesizati diferenta intre fermitate si duritace?).

Acest proiect dore§te sa ofere SUPOTt

cadrelor didactice care accepta ca exista
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momente de nepUtlnt",a, 13 fel cuim pentru O Mmama €xi1sta momente 1 carec nu

mai stie cum sa-si gestioneze propriul Copil, dar daca inmulgim asta cu I2 sau

chiar 30 ... Cum se vede? Cum se aude? Cum se simte?
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PR Y RE AR inadecvate - Consecinga unor emogii neplécute §i cum le

gestionam;

® comunicare asertiva;

* nevoile copiilor;

 intelegerea importantei contextului familial si al istoricului personal (mai ales

medical);
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® cum sa recunosti (verbal) ceea ce SIMC1 pentru a folosi 1n procesul educat;iei;
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® cum sd reactionezi in situatii de stres si sd fii cat mai eficient;

e delimitare si c

o managementuj

larificare rol pedagog (vs. mama, de exemplu);

| stresului:

- managementuj
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ista rdmane deschisd si poate fi adaptatd n functie de nevoi



Ce vom face?

Parte teoretica Parte practica Studii de caz
Descrierea si intelegerea Exercitii personalizate Prezentate de Roxana si de
unor mecanisme speciﬁce la pentru cadrele didacrice participanti (se va pastra
nivel cognitiv, emotional si care au ca obiective: confidentialitate pentru
comportamental. constientizare, dobandire noi  protejarea subiectilor) pentru
abilitd,ti s1 schimbarea a aborda cat mai eficient
perspectivei. situatii intalnice la

grupe/clase.



A 3
Formular de inscriere

& feedback

Vei Completa un formular de
inscriere pentru a identifica
nevoile tale, iar la finalul
atelierului vei primi un
formular de feedback care e
necesar pentru a ?mbunitigi

atelierul.

Confidentialicate
[nainte de a ?ncepe vOom semna
un acord de confidentialitate,
pentru a ne asigura ca grupul

este 1n sigurantd fizicd, mentald S1

emo;ionald - este cu sl despre VOl
si e necesar sd va simtiti bine pe

tot parcursul atelierului.

Un grup de minim 6

persoanc

Educatori si invagitori grupa
mini-micd (2 ani) pana la clasa

pregatitoare inclusiv (6-7 ani).



Disponibilitatea organizarii atelierului:

o frecvent;é lunara (un grup/ luna):

® maxim 12 participanti;

e durata de 2-h 30 pani la 6 ore, in functie de
nevoile speciftice individuale si ale grupului,
alacuri de obiectivele generale.



Psiholog clinician specialist, trainer, lector City College,
University of York Europe Campus si psihoterapeut in

formare in Consiliere si Psihoterapii Scurte Colaborative

LinkedIN: hteps://www.linkedin.com/in/roxanabadeao/

Linkt.ree: heeps://linker.ce/roxana.badea

CONTACT: roxana@asteri.ro | 0722247261
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https://york.citycollege.eu/frontend/members_profile.php?m=264

Mulgumesc!

Daca ai colegi interesati de acest atelier care lucreaza cu copii cu varste cuprinse intre 3 si 7 ani,

indiferent de mediul in care profeseaza (stat/privar), di-le de veste. Abia astept si 1i cunosc!

Formular de inscriere: heeps://forms.gle/CXaJmwedhuhquiS28
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